
 

 

Salute Mentale 1 - I Servizi Pubblici 
 

DI COSA SI OCCUPANO I SERVIZI PER LA SALUTE MENTALE A ROMA 

 

I Servizi per la salute mentale si occupano di prevenzione, diagnosi, cura e riabilitazione del disturbo psichico e 
sono presenti, con modalità operative e strutture diverse, nelle Aziende Sanitarie Locali ASL e nella Aziende 
ospedaliere del Sistema Sanitario della Regione Lazio. Le ASL sono territorialmente così suddivise: 

 

 Suddivisione territoriale 
delle ASL della Regione 
Lazio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Suddivisione territoriale 
delle ASL RM1, RM2 e RM3 
della Regione Lazio e dei 
Distretti loro afferenti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’accesso ai Servizi ambulatoriali e ospedalieri avviene in base alla residenza dell’utente. La Asl è divisa in 
Distretti che comprendono un definito elenco di strade. 

Il Distretto Sanitario è la struttura operativa mediante cui l'Azienda Sanitaria Locale assicura la risposta unitaria 
coordinata e continuativa ai bisogni di salute della popolazione di un dato territorio. 

Salute Mentale  



 

 

L’accesso ai Servizi Pubblici – 1.a 
 

QUALI SONO LE STRUTTURE DELLE ASL DEDICATE ALLA SALUTE MENTALE AD ACCESSO DIRETTO?  

 

A Roma ogni Azienda Sanitaria Locale (ASL) ha un DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE (DSM) che è 
l’insieme dei Servizi territoriali ed ospedalieri destinati a coloro che presentano problematiche di tipo 
psichiatrico ed ha la funzione di programmare, organizzare e coordinarne le attività 
clinico/assistenziali. 

Fanno parte del DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE DSM, con alcune differenze fra le diverse ASL ma 
TUTTI con ACCESSO DIRETTO del singolo che ne ha necessità: 

 il Centro Di Salute Mentale - CSM, che rappresenta il polo ambulatoriale per l’iniziale presa in 
carico degli utenti maggiorenni, è presente in tutti i Distretti/Municipi di ogni ASL, è destinato 
a tutti coloro che risiedono o sono domiciliati nel territorio di competenza della struttura, è 
gratuito e ad accesso diretto, senza impegnativa da parte del medico di base. 

 il Servizio Tutela Salute Mentale e Riabilitazione Dell’età Evolutiva - TSMREE, che svolge funzioni 
di prevenzione, tutela, diagnosi, cura, riabilitazione, inserimento scolastico per i minori (0-18 
anni) che presentano difficoltà o disturbi di carattere neurologico, psichiatrico, 
neuropsicologico e/o qualsiasi difficoltà del neuro sviluppo 

 il Servizio Per Le Dipendenze -SERD - per droga, alcool, fumo e gioco d’azzardo. È un Servizio 
ambulatoriale che si occupa sia di cura che di prevenzione delle dipendenze. 

 La Unità Operativa Semplice  Dipartimentale per i Disturbi del Comportamento Alimentare, 
(UOSD DCA): è ad accesso diretto previa telefonata per fissare un appuntamento. Dopo la prima 
fase di valutazione diagnostica, se confermata la diagnosi di Disturbo del Comportamento 
Alimentare, si procederà alla presa in carico.  

Scheda aggiornata al 1 marzo 2024 (DP) 


