
 
LA PENSIONE ANTICIPATA 

Cos'è 

È la prestazione economica erogata, su richiesta e prima del compimento dell’età per la pensione di 

vecchiaia, ai lavoratori in possesso dei requisiti previsti dalla legge. 

Destinatari 

Vi hanno diritto tutti i lavoratori: 

- dipendenti e autonomi iscritti all’Assicurazione Generale Obbligatoria Invalidità Vecchiaia 

e Superstiti – AGO IVS (Fondo Pensioni Lavoratori Dipendenti - FPLD - e gestioni speciali dei 

lavoratori autonomi: artigiani, commercianti, coltivatori diretti, mezzadri e coloni); 

- iscritti alla Gestione Separata dell’INPS (collaboratori coordinati e continuativi e altri 

lavoratori autonomi e liberi professionisti senza una propria cassa previdenziale di categoria); 

- iscritti alle forme assicurative sostitutive (alcune categorie di dipendenti privati) ed esclusive 

(la quasi totalità dei dipendenti pubblici delle casse ex INPDAP) dell’Assicurazione Generale 

Obbligatoria. 

Possono aver diritto alla prestazione anticipata anche i liberi professionisti iscritti alle rispettive casse 

di previdenza se le regole stabilite da ciascuna cassa lo prevedono. 

I requisiti contributivi ed anagrafici, le modalità di calcolo e le decorrenze delle prestazioni che 

possono cambiare a seconda che si abbiano contributi prima del 31 dicembre 1995 oppure 

solamente a partire dal 1° gennaio 1996. 

 

Lavoratori che hanno contribuzione antecedente al 1° gennaio 1996 rientranti nel sistema misto 

(retributivo e contributivo) 

Requisiti e condizioni 

I lavoratori e le lavoratrici che hanno maturato contributi prima del 1° gennaio 1996 e la cui pensione 

è calcolata, quindi, con il metodo misto (retributivo e contributivo vedi link- Portale Inps - La mia 

pensione futura: simulazione della propria pensione - SISTEMI DI CALCOLO DELLA PENSIONE), possono 

accedere alla pensione  anticipata in presenza dei seguenti requisiti. 

Requisito contributivo 

Almeno 42 anni e 10 mesi di contributi, per gli uomini, e 41 anni e 10 mesi, per le donne.  

Dal 1° gennaio 2027 questo requisito sarà adeguato tenendo conto degli incrementi della speranza 

di vita. Va considerata tutta la contribuzione a qualsiasi titolo versata o accreditata in favore 

dell’iscritto (da lavoro, riscatto, volontaria e figurativa vedi link Portale Inps - Versamento Contributi-  

CONTRIBUZIONE  _). Tuttavia, devono risultare almeno 35 anni di contribuzione senza il concorso di 

contributi figurativi per malattia o disoccupazione. Si prescinde dall’età. 

https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.it.schede-servizio-strumento.schede-strumenti.la-mia-pensione-futura-simulazione-della-propria-pensione-50033.la-mia-pensione-futura-simulazione-della-propria-pensione.html
https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.it.schede-servizio-strumento.schede-strumenti.la-mia-pensione-futura-simulazione-della-propria-pensione-50033.la-mia-pensione-futura-simulazione-della-propria-pensione.html
https://www.inps.it/it/it/previdenza/versamento-contributi.html


 
Cessazione del rapporto di lavoro 

Per i lavoratori dipendenti è richiesta la cessazione del rapporto di lavoro che, invece, non lo è per i 

lavoratori autonomi. 

Come funziona 

Decorrenza 

Per i lavoratori dipendenti privati ed  autonomi iscritti all’Assicurazione Generale Obbligatoria 

(Fondo Pensioni Lavoratori Dipendenti FPLD e gestioni speciali dei lavoratori autonomi: artigiani, 

commercianti, coltivatori diretti, mezzadri e coloni) la pensione anticipata  decorre trascorsi tre mesi 

dalla maturazione dei requisiti (la cosiddetta “finestra”)  o dal primo giorno del mese successivo a 

quello di presentazione della domanda se questa è presentata dopo o entro l’ultimo mese della 

finestra.  

Per i dipendenti pubblici iscritti la pensione anticipata decorre trascorsi tre mesi dalla maturazione 

dei requisiti (la cosiddetta “finestra”), secondo l’ordinamento previdenziale di appartenenza (primo 

giorno del mese successivo, o primo giorno successivo all’apertura della finestra. Diversamente da 

quanto previsto per gli altri lavoratori pubblici, per i dipendenti degli Enti locali, della Sanità, per gli 

insegnanti di asilo e di scuole elementari parificate, per gli ufficiali giudiziari la prestazione decorre 

dopo: 

- 3 mesi dalla maturazione dei requisiti, se avvenuta entro il 31 dicembre 2024; 

- 4 mesi dalla maturazione dei requisiti, se avvenuta entro il 31 dicembre 2025; 

- 5 mesi dalla maturazione dei requisiti, se avvenuta entro il 31 dicembre 2026; 

- 7 mesi dalla maturazione dei requisiti, se avvenuta entro il 31 dicembre 2027; 

- 9 mesi dalla maturazione dei requisiti, se avvenuta entro il 31 dicembre 2028. 

Per il personale della scuola e dell’AFAM (Alta formazione artistica musicale e coreutica) la 

decorrenza è fissata al 1° settembre ed al 1° novembre di ogni anno scolastico. 

Calcolo 

La pensione è calcolata con le regole ordinarie del metodo misto (retributivo e contributivo vedi link 

a SISTEMI DI CALCOLO DELLA PENSIONE). 

 

Lavoratori che hanno contribuzione successiva al 1° gennaio 1996 rientranti nel sistema 

contributivo 

I lavoratori e le lavoratrici per i quali il primo accredito contributivo è successivo al 31 dicembre 1995 

e la cui pensione è calcolata, quindi, con il metodo contributivo (Portale Inps - Calcolo della pensione 

con il sistema contributivo e oneri di riscatto), dispongono di due modalità di accesso alla pensione 

anticipata. 

1. Con anzianità contributiva minima a prescindere dall’età 

https://www.inps.it/it/it/inps-comunica/notizie/dettaglio-news-page.news.2020.05.calcolo-della-pensione-con-il-sistema-contributivo-e-oneri-di-riscatto.html
https://www.inps.it/it/it/inps-comunica/notizie/dettaglio-news-page.news.2020.05.calcolo-della-pensione-con-il-sistema-contributivo-e-oneri-di-riscatto.html


 
 

Requisito contributivo 

Vale lo stesso requisito contributivo previsto per i lavoratori che sono nel sistema misto (retributivo 

e contributivo). Pertanto, occorre far valere almeno 42  anni e 10 mesi di contributi, per gli uomini e 

41 anni e 10 mei per le donne.  

Dal 1° gennaio 2027 questo requisito sarà adeguato tenendo conto degli incrementi della speranza 

di vita. Va considerata tutta la contribuzione a qualsiasi titolo versata o accreditata in favore 

dell’iscritto (da lavoro, riscatto, volontaria e figurativa vedi link CONTRIBUZIONE) Portale Inps - 

Consultazione Estratto conto contributivo/previdenziale. Tuttavia, devono risultare almeno 35 anni di 

contribuzione senza il concorso di contributi figurativi per malattia o disoccupazione. La 

contribuzione accreditata per periodi di lavoro precedenti il raggiungimento del diciottesimo anno 

di età è moltiplicata per 1,5. 

Cessazione del rapporto di lavoro 

Per i lavoratori dipendenti è richiesta la cessazione del rapporto di lavoro che, invece, non è prevista 

per i lavoratori autonomi. 

Come funziona 

Decorrenza 

Per i lavoratori dipendenti, pubblici e privati, e per i lavoratori autonomi iscritti alle gestioni speciali 

(artigiani, commercianti, coltivatori diretti, mezzadri e coloni) o alla gestione separata dell’INPS, la 

pensione anticipata decorre trascorsi tre mesi dalla maturazione dei requisiti (la cosiddetta 

“finestra”)  o dal primo giorno del mese successivo a quello di presentazione della domanda se 

intervenuta dopo o entro l’ultimo mese della finestra.  

Per il personale della scuola e dell’AFAM (Alta formazione artistica musicale e coreutica) la 

decorrenza è fissata al 1° settembre ed al 1° novembre di ogni anno scolastico. 

Calcolo 

La pensione è calcolata con le regole ordinarie del metodo contributivo.  

 

 

2. Con requisito anagrafico ed un’anzianità contributiva minima 

Requisito di età 

64 anni da adeguare agli incrementi della speranza di vita. 

Cessazione del rapporto di lavoro 

https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.it.schede-servizio-strumento.schede-strumenti.consultazione-estratto-conto-contributivo-previdenziale-50119.consultazione-estratto-conto-contributivo-previdenziale.html
https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.it.schede-servizio-strumento.schede-strumenti.consultazione-estratto-conto-contributivo-previdenziale-50119.consultazione-estratto-conto-contributivo-previdenziale.html


 
Per i lavoratori dipendenti è richiesta la cessazione del rapporto di lavoro che, invece, non lo è per i 

lavoratori autonomi. 

Requisito contributivo 

Almeno 20 anni di contribuzione effettiva (con esclusione, pertanto, della contribuzione figurativa). 

Anche per questo requisito è previsto un adeguamento in ragione dell’incremento della speranza di 

vita.  

 

 

Requisito di importo 

La prestazione può essere liquidata a condizione che il suo importo non sia inferiore ad un 

determinato limite che, a partire dal 1° gennaio 2024, è pari a 3 volte l’assegno sociale. Questo limite 

scende a 2,8 volte per le donne con un figlio e a 2,6 volte per le donne con due o più figli. 

Condizioni 

È necessaria la cessazione del rapporto di lavoro dipendente ma non del rapporto di lavoro 

autonomo. Dopo aver ottenuto la pensione, anche chi è stato lavoratore dipendente può riprendere 

a lavorare. 

Come funziona 

Decorrenza 

Per i lavoratori dipendenti, pubblici e privati, e per i lavoratori   autonomi iscritti alle gestioni speciali 

(artigiani, commercianti, coltivatori diretti, mezzadri e coloni) o alla gestione separata dell’INPS, la 

pensione anticipata  decorre trascorsi tre mesi dalla maturazione dei requisiti (la cosiddetta 

“finestra”)  o dal primo giorno del mese successivo a quello di presentazione della domanda se 

questa è intervenuta dopo o entro l’ultimo mese della finestra.  

Per il personale della scuola e dell’AFAM (Alta formazione artistica musicale e coreutica) la 

decorrenza è fissata al 1° settembre ed al 1° novembre di ogni anno scolastico. 

Calcolo 

La pensione è calcolata con le regole ordinarie del metodo  contributivo, tuttavia viene erogata 

nell’importo massimo lordo mensile, non superiore a 5 volte il trattamento minimo (€ 2.993,05 

mensili nel 2024) fino al compimento dell’età pensionabile (67 anni fino al 31 dicembre 2026).  

Contatti utili: 

Contact center, al numero 803 164 (gratuito da rete fissa) oppure 06 164 164 da rete mobile 

Portale Inps - Home    : https://www.inps.it 

Scheda aggiornata al 16 09 2024 PL 

https://www.inps.it/it/it.html


 
 

 


