
 
LA PENSIONE DI INABILITÀ 

 

Cos'è 

È la prestazione pensionistica che spetta ai lavoratori del settore privato e pubblico i quali, a causa 

di infermità o difetto fisico o mentale, si trovano nell’assoluta e permanente impossibilità di svolgere 

qualsiasi attività di lavoro. 

Destinatari 

Hanno diritto alla prestazione i lavoratori dipendenti ed autonomi del settore privato, iscritti 

all’Assicurazione Generale Obbligatoria dell’INPS ed i lavoratori iscritti alla gestione dipendenti 

pubblici dell’INPS per i quali sussistono i requisiti e le condizioni di seguito descritte. 

Condizioni e requisiti 

Per il diritto alla pensione di inabilità, devono sussistere i seguenti requisiti e condizioni: 

- assoluta e permanente impossibilità di svolgere qualsiasi attività di lavoro; 

- aver maturato almeno 5 anni di contribuzione di cui almeno 3 negli ultimi 5 che precedono 

la domanda; si prescinde da questo requisito quando l’inabilità dipende da causa di servizio; 

in tal caso la prestazione è denominata “pensione privilegiata di inabilità”; 

- cessazione di qualsiasi tipo di attività lavorativa; 

- cancellazione dagli elenchi anagrafici degli operai agricoli e dagli elenchi di categoria dei 

lavoratori autonomi;  

- cancellazione dagli albi professionali;  

- la rinuncia ai trattamenti a carico dell'assicurazione obbligatoria contro la disoccupazione e 

a ogni altro trattamento sostitutivo o integrativo della retribuzione. 

 

Lo stato di inabilità è accertato dalle commissioni mediche dell’INPS competenti per territorio. 

La pensione è incompatibile con qualsiasi attività lavorativa. 

Come funziona 

La misura della pensione di inabilità 

La prestazione è calcolata applicando le regole generali con la seguente particolarità: l’anzianità 

contributiva è incrementata di un periodo pari a quello compreso tra la data di decorrenza della 

pensione di inabilità e la data di compimento dei 60 anni. L’incremento è operato, tuttavia, entro il 

limite dell’anzianità contributiva di 40 anni. 

Dal 2013 la pensione di inabilità è liquidata considerando tutta la contribuzione maturata 

nell’Assicurazione Generale Obbligatoria (AGO), nelle forme sostitutive ed esclusive della medesima 

e nella Gestione Separata. 



 
La pensione di inabilità è incumulabile con la rendita vitalizia attribuita dall’INAIL per lo stesso evento 

invalidante. Per le pensioni con decorrenza successiva al 31 agosto 1995, l’incumulabilità opera fino 

a concorrenza della rendita; pertanto la pensione di inabilità viene  messa in pagamento per la quota 

eccedente l’ammontare della rendita INAIL. Per i trattamenti con decorrenza anteriore al 1° 

settembre 1995 la legge fa salvi i trattamenti più favorevoli in godimento a quella data con 

riassorbimento dei futuri aumenti. 

Decorrenza 

La pensione decorre dal primo giorno del mese successivo a quello di presentazione della domanda 

o all’insorgere dello stato invalidante, se successivo. 

 

Come fare domanda 

La domanda di pensione  di inabilità  può essere presentata online all'INPS attraverso il servizio 

dedicato.  

In alternativa si può fare domanda tramite Contact center, al numero 803 164 (gratuito da rete fissa) 

oppure 06 164 164 da rete mobile, o avvalendosi degli enti di patronato e intermediari dell'Istituto, 

attraverso i servizi telematici offerti dagli stessi. 

Link Utile  

Contatti utili: 

 Contact center, al numero 803 164 (gratuito da rete fissa) oppure 06 164 164 da rete mobile 

Portale Inps - Home    : https://www.inps.it 

Scheda aggiornata al 19 09 2024 PL 
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