
 

SOSTEGNO ALLE FAMIGLIE CON MINORI NELLO SPETTRO AUTISTICO 
 
 

Di cosa si tratta 
 

Si tratta di un contributo alle spese, erogato in forma di rimborso, per i trattamenti sanitari resi ai 
figli minori con diagnosi di Disturbo dello Spettro Autistico. Il trattamento sanitario deve essere reso 
da professionisti privati iscritti nell'apposito Elenco regionale. 
 
 

Quale Amministrazione è competente 
 

 Comune di Roma, ente capofila di distretto sociosanitario. 
 

Chi sono i beneficiari 
 

Possono beneficiare del contributo le famiglie residenti nel Comune di Rome con figli: 
 

• diagnosi di disturbo dello spettro autistico 

• età fino al diciassettesimo anno e 364 giorni compiuti 
 
 

A quanto ammonta il contributo 
 

Il contributo è graduato in base all’ISEE e viene erogato con priorità ai nuclei familiari: 
 

• con più di un figlio con spettro autistico 

• con ISEE inferiore o pari a euro 8.000 
 

Chi può presentare la domanda 
 

La domanda può essere presentata esclusivamente da genitori o esercenti la potestà genitoriale dei 
minori con diagnosi di Disturbo dello Spettro Autistico. 
 
 

Come presentare la domanda 
 

La domanda deve essere presentata al Municipio di residenza, a mezzo protocollo.  
 
In caso di più figli nello spettro autistico, è necessario presentare una domanda distinta per ciascun figlio 
minore. 
 
La domanda deve essere presentata utilizzando gli appositi modelli “Domanda di sostegno economico - 
Annualità 2025” distinti in base alla fascia di età del minore:  
 

• MODELLO  A  per i  minori fino al 12 anno di età 

•  

• MODELLO A/1 per i minori  dal 12 anno e1 giorno fino al 17 anno e 364 giorni compiuti. 
 
Alla domanda dovranno essere allegati: 



 

 

• documentazione sanitaria attestante la diagnosi di Disturbo dello Spettro Autistico del 
minore; 

• attestazione ISEE in corso di validità e regolarità; 

• copia del documento di identità del richiedente in corso di validità 
 
I modelli sono reperibili sul sito https://www.comune.roma.it/web/it/bando-
concorso.page?contentId=BEC1455111 
 
Importante: 
 Domande non firmate o prive della documentazione richiesta saranno escluse. 
 
 
 

Quando presentare la domanda 
 
La domanda può essere presentata entro mercoledì 15 ottobre 2025.  
 
Importante: Le domande pervenute oltre il termine indicato saranno escluse. 
 

 
Trattamenti agevolabili  

 
I trattamenti dei disturbi dello spettro autistico sono agevolabili se: 
 

• sono resi da professionisti ricompresi nell’Elenco Regionale dei professionisti con competenze 
ed esperienza nell'ambito dei trattamenti per i disturbi dello spettro autistico, pubblicato sul sito 
https://www.regione.lazio.it/sites/default/files/documentazione/2024/DD-G13192-07-10-
2024-Allegato1.pdf 
 

• e sono scientificamente riconosciuti. 
 

 In particolare: 
✓ per i minori  nella fascia d’età da 0 fino al compimento dei 12 anni, deve trattarsi di 

trattamenti resi nell’ambito di programmi psicologici e comportamentali strutturati 
(Applied Behavioural Analysis – ABA, Early Intensive Behavioural Intervention – EIBI, 
Early Start Denver Model – ESDM), dei programmi educativi (Treatment and Education 
of Autistic and Related Communication Handicapped Chilred – TEACCH), nonché di altri 
trattamenti con evidenza scientifica riconosciuta, mirati a modificare i comportamenti 
del bambino per favorire un migliore adattamento alla vita quotidiana; 
 

✓ per i minori nella fascia d’età da 12 anni e 1 giorno fino ai diciassette anni e 364 giorni 
compiuti sono agevolabili, deve trattarsi di trattamenti resi nell’ambito di programmi 
psicologici e comportamentali strutturati, nonché di altri trattamenti con evidenza 
scientifica riconosciuta, mirati a promuovere lo sviluppo cognitivo, sociale e 
comunicativo per favorire il migliore adattamento possibile alla vita quotidiana e 
riconosciuti dalle Linee Guida dell’Istituto Superiore di Sanità. Le prestazioni rimborsabili 
sono quelle concordate con la famiglia entro il PTRP (Progetto Terapeutico Riabilitativo 
Personalizzato), a cura dell’Azienda Sanitaria Locale, erogate da professionisti iscritti 
all’Elenco regionale. 
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EROGAZIONE DEL CONTRIBUTO 
 

Il Comune predisporrà entro il 19 dicembre 2025 il provvedimento che approva l’elenco dei soggetti 
beneficiari, indicando anche quelli esclusi, specificando l’entità dell’erogazione della misura di sostegno 
per l’anno 2025 per ciascun beneficiario, dandone poi comunicazione agli interessati. 
 
Importante:  

Le famiglie ammesse al contributo sono tenute a rendicontare al Municipio le spese effettivamente 
sostenute mediante gli appositi modelli entro il 31 gennaio 2026: 

• MOD C Dichiarazione delle spese sostenute ai fini del sostegno economico per le famiglie con 

minori nello spettro autistico fino al dodicesimo anno di età 

• MOD C/1 Dichiarazione delle spese sostenute annualità 2025 ai fini del sostegno economico per 

famiglie con minori nello spettro autistico dal dodicesimo anno e 1 giorno al diciassettesimo anno 

e 364 giorni compiuti. 

I modelli sono reperibili sul sito https://www.comune.roma.it/web/it/bando-
concorso.page?contentId=BEC1455111 
 
Importante:  
Il contributo è erogato dal Comune al termine delle verifiche della documentazione tecnica e 
amministrativo-contabile rilasciata dal professionista che ha prestato il trattamento richiesto.  
 
 
Normativa di riferimento  
Legge regionale Regione Lazio 7 del 22 ottobre 2018,  art. 74  
 
Regione Lazio DIREZIONE INCLUSIONE SOCIALE Determinazione 9 settembre 2025, n. G11429 
Deliberazione Giunta regionale n. 243 del 18/04/2025  
 
Comune di Roma Determinazione Dirigenziale NUMERO REPERTORIO QE/4238/2025 del 01/10/2025 
NUMERO PROTOCOLLO QE/79439/2025 del 01/10/2025 -  
 
Per ogni ulteriore informazione i cittadini possono rivolgersi al Segretariato Sociale del Municipio di 
residenza o ai P.U.A. (Punto Unico di Accesso) territoriali. 
 
 Scheda aggiornata al 10. 10 2025 BB/GB 
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