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Validita dell’impegnativa (ricetta) per prime visite ed esami di primo accesso
Regione Lazio

Che cos’é I'impegnativa

Documento rilasciato dal medico di famiglia, pediatra o medico del SSN per richiedere visite
specialistiche, esami diagnostici o analisi. Puo essere:

e ricetta dematerializzata (NRE)
e ricetta rossa (solo in casi eccezionali)

Classi di priorita

Il medico indica la priorita per I'erogazione della prestazione.

Classe Significato Tempo massimo di erogazione
U - Urgente Prestazione non differibile entro 72 ore
B — Breve Prestazione da effettuare entro 10 giorni
rapidamente

D - Differibile Prestazione programmabile entro 30 giorni (visite) — 60 giorni
(strumentali)

P- Prestazione non urgente entro 130 giorni

Programmata

Validita dell'impegnativa per la prenotazione
Dal 1°febbraio 2026

La validita riguarda solo il tempo entro cui & possibile prenotare, non la data dell’appuntamento.

La validita dell'impegnativa varia in base alla classe di priorita della prestazione, come riportato nella
seguente tabella.

Classe Validita per prenotare
U - Urgente 10 giorni
B — Breve 20 giorni

D — Differibile 40 giorni (visite) — 70 giorni (altre prestazioni)
P — Programmata | 130 giorni

Importante:

La validita decorre dalla data riportata sulla ricetta. Se la prenotazione non avviene entro i
termini, 'impegnativa scade e non puo essere utilizzata.
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Primo accesso

E la prima valutazione clinica di un problema. Sono considerati primi accessi anche quelli di
pazienti con patologie croniche che presentano:

e riacutizzazione, oppure
¢ nuovo problema che richiede rivalutazione.

Come prenotare

e Call center regionale ReCup 069939 (lun—ven 7:30-19:30; sab 7:30-13:00)
e Portale ReCup — prenotasmart

e Modulo online per essere richiamati

e Farmacie aderenti FarmaReCup

Visita o esame di controllo (follow-up)

Prestazione successiva a un primo accesso, necessaria per monitorare la situazione clinica. Di
solito e prescritta dallo specialista che segue il paziente.

ATTENZIONE:

le informazioni contenute in questa scheda si applicano esclusivamente alla Regione Lazio. Le
nuove regole sulla validita delle impegnative per prime visite ed esami di primo accesso derivano
dalla Delibera della Giunta Regionale del Lazio (DGR n. 592 del 10 ottobre 2025), pubblicata sul
BURL n. 94 del 17 ottobre 2025. Le altre Regioni italiane non hanno adottato modifiche analoghe
e continuano a utilizzare la validita standard dell’'impegnativa (fino a 180 giorni).

Scheda aggiornata al 06/02/2026 BB



