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editoriale

IL MIO «TE DEUM>>

DI MONS. BENONI AMBARUS
()

permettetemi di condividere con
voi alcuni pensieri e sentimenti
che mi abitano dentro. Nello
scrivere queste righe mi &
venuto in mente di condividere il
mio personale Te Deum -
tranquilli perd non mi metto a
cantare tutto il testo — Dico
grazie ad alta voce a Dio per il
dono della mia vita e per le
tappe delle mie nascite come
essere umano, come cristiano,
come sacerdote e ora come
vescovo. Ringrazio il Signore per
il suo amore, la sua pazienza, la
sua fiducia e bonta verso di me.
Dico grazie al Signore per il
nostro vescovo, Papa Francesco,
per la fiducia che ha mostrato
verso la mia povera persona.
Dico grazie Dio, perché mi ha
fatto il dono di nascere la prima
volta nella mia famiglia,
semplice, povera e circondato da
tanti fratelli e sorelle, e dalla
serie infinita di cugini e parentela
varia, ora sparsi un po' in tutto il
mondo come migranti in cerca di
una vita dignitosa. Dico grazie a
Lui per i miei genitori che questa
sera festeggiano in Cielo. Loro
come tutti i padri e le madri sono
stati per me la prova concreta
dell'amore che si priva anche del
necessario per nutriree far

crescere i figli, perché mi hanno
insegnato a vivere e gioire con
poco nella vita, condividendo
sempre con gli altri cié che si ha.
Dico grazie a Dio per la chiesa
rumena della diocesi di lasi, che
é stata levatrice della mia
seconda nascita, nella fede, nella
formazione culturale iniziale e
per tutte le persone che mi
hanno preso per mano e con
pazienza mi hanno
accompagnato credendo e
stimolandomi sempre:
insegnanti, docenti, guide
spirituali, fratelli e sorelle nella
fede di questa chiesa romena, di
cui sono qui questa sera alcuni
rappresentanti ..che mi hanno
fatto il dono di mandarmi a
Roma per quattro anni a fare gli
studi di teologia. Ecco si vede che
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Non sono stato solo

E stata una meraviglia ogni giorno. ogni cambio turno. sentirmi chiamare. anche solo per
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mensile di opinione realizzato dairagazzi

salutarmi. mi faceva pensare che qualcuno si stava prendendo cura di me. che nessuno si era

dimenticato di me.

DI ALIOU - GUINEA

Ciao, sono Aliou,

Ho sedici anni e vengo dalla
Guinea, da un piccolo villaggio
vicinoallacapitale.

Ho passato dieci giorni al Centro
e nonostante la paura di poter
prendere il Coronavirus, il fatto
che sia stato sempre in camera,
in quarantena, non & stato
difficile per me.

Ho avuto la possibilita di stare
tranquillo, di riflettere sul mio
viaggio, di riposarmi.

Ho mangiato molto bene e tutti

gli operatori sono stati
gentilissimi.
E stata una meraviglia ogni

giorno, ogni cambio turno,
sentirmi chiamare, anche solo
per salutarmi, mi faceva pensare

che qualcuno si stava prendendo
cura di me, che nessuno si era
dimenticato di me.

In questi giorni ho fatto il
Ramadan. Lo faccio da quando
ho undici Avevo delle
perplessita sulla possibilita di
riprenderlo o meno, lo avevo
dovuto interrompere per un
giorno, quello del viaggio dalla
Sicilia a Roma. E come se ne
avessi fatti due, uno in Sicilia e
uno a Roma e posso dire che di
queste due esperienze, quella
che mi é piaciuta di piu, che ho
fatto meglio e che penso mi
lascera pil cose, &€ quella a
Roma.

Qui intanto & stato piu facile
gestirmi con i pasti e la maggiore

anni.

qualita del cibo, preparatoda
Marcella, mi dava soddisfazione
e mi ha tranquillizzato. Aspetti la
sera per mangiare e quando
mangi bene, apprezzi di piu il
sacrificio che stai facendo. Il
Ramadan lo si fa per diversi
motivi: &€ una regola importante
dell'lslam. Farlo & una piccola
sofferenza che libera chi soffre
molto, significa stare vicino a chi
ha bisogno, digiunare ci ricorda
anche cosa significa non avere
delle possibilita.

Se lo si fa bene, come sento di
averlo fatto io in questi giorni, si
pud cercare di capire i propri
errori, di superarli con I'aiuto di
Dio.

Grazie a tutti voil!l!

Editoriale «il mio Te Deum>> /.,

il tempo nella mia vita ha preso
una piega di allungamento...
visto che & “dal 96 che sono i
quattro anni”. Ricordo che in
quegli anni di seminario, ogni
volta che veniva uno di loro, noi
seminaristi eravamo contenti: ci
davano qualche soldino per i libri
e per i biglietti dell'autobus ed
eravamo a posto per un po' di
mesi. Rendo grazie a Dio per la
mia vita passata nel Pontificio
Seminaric Romano, luogo e
spaziorelazionale per la mia

terza nascita culturale e
teclogica, oltre che pastorale.
Molte sarebbero le persone da
ricordare, ma ne cito una per
tutti: monsignor Pietro Maria
Fragnelli, il nostro don Pierino.
Ricordo oltre alle comunita
parrocchiali che ho avuto il dono
di conoscere, Sant'Ugo, Santi
Cirillo e Metodio, San Giuseppe
artigiano, 'esperienza fatta con
le suore al campo Rom di Tor di

Quinto. Le suore pregavano
mentre camminavamo € mi
invitavano a pregare perché

dicevano: “vogliamo portare il
signore e non sorrisi vuoti” e non
capivo bene cosa volessero dire,
ma continuavo a sgranare le Ave
Maria, convinto dalla loro fede
piu che dalla mia, pit dal loro:
entusiasmo di portare il Signore
agli abitanti del campo pil che
dal mio di entusiasmo. Un altro

dono del Signore & stato il
servizio educatore dei
seminaristi, dello stesso

seminario. Dico grazie a Dio per
la comunita di San Frumenzio:
parrocchia che & stata levatrice
della mia quarta nascita, quella
pastorale e di sacerdote. Anni

meravigliosi dove sono stato:
tirato per il collo in qualche
modo, per accelerare la mia

crescita e maturazione di adulto.
Anche qui sono innumerevoli le
persone che potrei nominare...
Ne cito due a caso: I'ex patriarca
cardinal Feroci e don Gianpiero

Palmieri che hanno accolto e
accompagnato con tanta
pazienza insieme a tutta la

comunita. Sono stai anni in cui
ho scoperto la bellezza del vivere
da sacerdote ed il privilegio di
poter servire ed ascoltare tanti
ragazzi che mi hanno dato
fiducia, aprendomi il loro cuore.
Conservo un ricordo affettuoso
di tanti chilometri di sentieri di
montagna fatti con loro e di
francescane condivise

- continua a pag.2 -
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Editoriale <l mio Te Deum>> /..

- Continua dalla prima pagina -
con i cari amici Frati Minori qui
presenti. Dico grazie al Signore
per la comunita di ero ingrassato
- e mi ha coccolato come un
figio. Una comunita dove
trasformando uno sgabuzzino in
ufficio, ho rischiato di passare
per uno fissato a parlare con le
persone. Ma sapeste quanto ho
capito l'importanza dell’ascolto,
che per tanti & un vero e proprio
balsamo per ferite profonde.
Grazie a Dio per la comunita dei
Santi Elisabetta e Zaccaria, dove
esercitando la  bellezza e
ricchezza della paternita come
parroco ho sperimentato
profonde  gioie  sacerdotali.
Ebbene si:la consolazione)
spirituale ricevuta per avere
avuto I'onore di servirvi perdura
nel tempo. Dico grazie al Signore
per la comunita di Santa Maria
Mediatrice che per me & stata un
balsamo spirituale, anche se
abbiamo camminato per un solo
anno insieme. Sapete bene di
cosa parlo, perché ce lo siamo
detti in confidenza nell’ultima
celebrazione.
Ecco Signore! Infine non posso
non innalzare il mio inno di lode
e di ringraziamento per il dono di
essere stato chiamato a servire i
poveri  nell'animazione della
pastorale della carita: la Caritas
diocesana che per me & una
pietra miliare, & l'ultima
“nascita”: i poveri incontrati, gli
operatori, i tanti volontari che li
servono nei nostri centri e nelle
parrocchie sono stati per me
maestri che mi hanno aiutato a
collocarmi in modo deciso e
limpido nella mia identitd umana
e sacerdotale a servizio del
Regno di Dio. Grazie amici miei,
perché mi avete preso per mano,
perché mi state insegnando a
vivere in modo autentico.
Servirvi & un privilegio ed una
benedizione di cui sono grato al
Signore.
In tutti questi anni un padre ha
vegliato su di me e mi ha
accompagnato. Grazie don
Angelo! Rivolgerti altre parole
questa sera sarebbe totalmente
superfluo. Sul biglietto per il
giorno della mia ordinazione che
hai appena citato, avevi scritto:
“Umilta, umilta e ancora umilta”
— ed ero rimasto pure male
perché mi sembrava un biglietto
poco personalizzato — ora a
distanza di tanti anni ti ringrazio
di cuore per auel biglietto!
(..) Fra i vari messaggi che mi
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richiamo uno in

sono arrivati,
particolare: “Sii sempre causa
della loro letizia”. Ecco il Signore
dia a tutti noi una vita in cui

abbondi il servizio della
consolazione,
dell'incoraggiamento, del

sostegno gli uni degli altri, di tutti
coloro che sono poveri in
qualsiasi modo, dei diseredati
della Terra e della nostra stessa
citta. Dal giorno in cui mi & stata
comunicata la scelta del nostro
vescovo, € stato un sussulto di
cuore, ma allo stesso tempo &
stato molto bello ricevere da

tantissimi di voi una
rassicurazione: “Noi preghiamo
per te”.

Ecco, vi chiedo di poter rimanere

tutti  in  atteggiamento  di
custodia reciproca. Accolgo
questo servizio con la

consapevolezza dei “due spiccioli
della vedova" del Vangelo. Metto
a disposizione del signore e della
Chiesa tutto cid che sono e che
ho. (...)  Siamo tutti poca cosa,
ma nelle Sue mani preziosi e
scelti  affinché nella vita
quotidiana il Signore possa
moltiplicare tutto di noi per il
servizio del Regno. Grazie!
(Mons. Benoni Ambarus
Alla sug consacrazione episcopale)
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Musica maestro!

Trasmette allegria. quando sei triste se ascolti della buona

musica stai meglio.

DI VANESSA - [TAUA

Il mio cantante preferito & Sfera,
I’ho conosciuto ascoltando la sua
prima canzone famosa, che si
chiama Cupido. Parla di un
giovane Cupido, innamorato di
una ragazza. Dopo ho continuato
a seguirlo e non mi ha mai
deluso.

Rispetto a certi cantanti del
panorama hip hop, quando &
criticato o insultato, a lui non
interessa molto, va avanti per la
sua strada ed & questo che mi
piacedilui.
Quale e la
preferita?

E Happy Birthday, mi piace la
voce che utilizza Sfera in questo
brano, la canzone mi fa sentire
felice. Nel testo c’é una frase
importante: 1l mio compleanno é
tutti i giorni.

mia canzone

Mi  piacciono anche  altri
cantanti...

Vi consiglio di ascoltare Mario
Molinari, nome d’arte Tedua.
D'ispirazione ha fatto una
canzone in cui parla anche della
Divina Commedia. lo ho studiato
quest'opera a scuola, I'ha scritta
Dante Alighieri, &€ un viaggio di
Dante tra Inferno, Purgatorio e
Paradiso. La canzone si chiama
Mare mosso € mi piace perché
parla di una situazione difficile da
cui si riesce ad uscire e di cui le
colpe non sono di nessuno.

Mi hanno chiesto perché per me
la musica & importante...
Trasmette allegria, quando sei
triste se ascolti della buona
musica stai meglio. lo ascolto
sempre musica e mi aiuta, mi tira
sudimorale.

Studio calcio e melodia.

Quando avevo 13 anni ho deciso che la mia squadra del cuore sarebbe stata 'Al Alhi.
La musica mi rilassa ed esprime cio che sento. Ho tanti testi e tanti cantanti che ascolto.

DI IBRAHIM - EGITTO

Ciao. Sono Ibrahim, sono
egiziano e ho 15 anni. Nella mia
citta ho sempre giocato a calcio
per strada con i miei amici, ma
non sono mai stato in una scuola
calcio. Quando avevo 13 anni ho
deciso che la mia squadra del
cuore sarebbe stata I'Al Alhi. E
una squadra che gioca nella serie
A egiziana e credo che sia la
migliore in  assoluto  del
campionato africano. Sono da
tanto tempo anche in Italia,
percid ho imparato anche a
conoscere il calcio italiano. Tifo
per la Juve, la squadra di
Cristiano Ronaldo e Messi!

Tra le cose che mi piacciono fare
sicuramente ha un buon posto lo
studio. | professori dicono che
buone capacitae che me lacavo

bene. Poi so giocare a ping pong
e a biliardino. Mi piace anche
giocare con i miei amici collegati
online ai videogiochi. In
particolare ci piace spesso
giocare a “Pung-Mobile”.

Del cibo tunisino mi piace una
minestra, fatta con un’erba tipica
del mio paese, la molokia.
Ascolto spesso anche musica
egiziana, soprattutto musica
melodica, nei momenti in cui ho
poco da fare. Mi rilassa ed
esprime cid che sento. Ho tanti
testi e tanti cantanti che ascolto.
Uno di loro & Mohamed
Ramadan, un cantante egiziano.
Una sua canzone che ascolto
spesso & “Al sultan”. Si trova
anche su youtube. Di seguito
riporto il testo originale.
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speciale: «open space: mostra virtuale»

NLA Vet
St Emsar’

11 cerchio della vita.

«ll cerchio della vita»
rappresenta la soprawvivenza di
una persona © animale. La
canzone parla di una persona
che dopo un po’ si accorge di
stare al mondo e che grazie al
sole tutti i dubbi e i perché non
esistono pil. Per me il sole & la
musica perché mi rende felice. La
vita & paragonata a una giostra
come una ruota panoramica che
gira: a volte sta giu a volte su. La
vita che rinascera in un fiore che
vivra potrebbe rappresentare la
nascita di un bambino che & la
continuazione della nostra vita, il
vento e il calore del sole gli
danno forza e che rimane dentro
di lui per far sciogliere i dubbi,
Nella vita non si & maisoli
(analisi del testo di V.)

Un modo di comunicare

Alla maggior parte dei ragazzi e delle ragazze & un‘attivita gradita. Tra di loro si scorgono
anche veri e propri talenti agli albori. Ma anche chi non ha troppa dimestichezza riesce
comunque ad esprimere qualcosa di sé. Da qui I'idea di una mostra virtuale....

DELLA REDAZIONE

«Tipiace disegnare?»

Tra le attivita proposte ai ragazzi
durante il periodo di isolamento

prudenziale, sicuramente le
forme  espressive figurative
hanno avuto un posto

d'eccellenza.

Realizzare un disegno a matita o
a tempere ha il vantaggio di non
aver bisogno di conoscere la
lingua, di poter essere fatto
rispettando  l'isolamento, di
impiegare un tempo comunque
difficile, ma soprattutto essere

e

La Colomba
(Trilussa)

Incuriosita de sapé che c’era, una

canale espressivo del proprio
vissuto e mezzo di condivisione
con glialtri.

Prima della pandemia con alcuni
ragazzi € stato occasione di
realizzare un lavoro insieme
oppure di lasciare un segno di sé,
appeso in qualche punto visibile
del Centro, che attraverso
feedback positivi di educatori e
coetanei potesse aiutare a
sollevare il livello di autostimain
alcunifraipiu fragili.

Alla maggior parte dei ragazzie

Colomba scese in un pantano,
s'inzaccherd le  penne e
bonasera.

Un Rospo disse:-Commarella

delle ragazze € un'attivita
gradita. Tra di loro si scorgono
anche veri e propri talenti agli
albori. Ma anche chi non ha
troppa dimestichezza riesce
comunque ad esprimere
qualcosadisé.

Da qui lidea di una mostra
virtuale che mettesse insieme i

lavori realizzati durante
quest’'ultimo anno e alcuni
precedenti.

Vogliamo  condividerne  qui
alcuni...

mia, vedo che, pure te, caschi nel
fango...

- Perd nun ce rimango...-

Rispose la Colomba. Evolovia.
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La Storla Ecco una favola inventata e

illustrata con disegni propri: un
bel lavoro svolto insieme da tre

del pa IO ragazze di 12, 13 e 17 anni, una
volta concluso il periodo di

pa rla nte isolamento prudenziale.

= Nella sua semplicita diviene

& paradigma della propria

esperienza di questo periodo.

- continua a pag.5 -

Mille colori

Condividere. Al di la delle parole.

Dietro ogni lavoro. pili o meno esteticamente riuscito. c'é tutta Iespressione del vissuto di tanti momenti
condivisi. Un segno che ricorda la storia e i volti di tanti ragazzi e ragazze.

-0h! Ma tu sei un palo parlante!
-Eh =i, siuto gli sconosciuti a
ritrovare |a loro strada.

-lo stavo camminando peruna
strada lunga e mi sono perso...
-0OK. Ora ti aiuto!

P & "

r-#‘ 1 N
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-Allora: devi andare dritto e poi
girare adestra

2 e

O
»

-Grazie per avermi aiutato! Ciao!
-Diniente. Alla prossima!
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I contenuti, le loro opinionied
eventuali inesattezze
contenutistiche sono

volutamente riportati cosi come
scritti dai ragazzi

\
E la piu grande sfida
Non é facile. Se mi fermo nei miei pensieri. quando penso a questa solitudine. mi viene un
mal di testa che non mi fa piti riuscire a pensare.

DI ABDULLHA - PAKISTAN

Ciao!
Mi chiamo Abdullah e arrivo dal
Pakistan. Sono anche pakistano

diorigine.
Sono arrivato in Italia un po’ di
giornifa.
Sono arrivato  direttamente

(quasi) subito in questo Centro.

Se si deve parlare di me, devo
dire che non mi piace essere
completamente solo. Questa per

Favole

me & lapitgrandesfida.
Parlando di altri aspetti, posso
dire che mi piace qui andare in
giro (per la stanza o il cortile,
ndr) quando sono da solo.
Parlando degli aspetti che
riguardano in Centro, non mi
piace tanto la colazione. Se perd
si parla del cibo in generale, qui &
decisamente buono.

Le persone che lavorano qui

Il palo parlante

Di seguito il testo della favola illustrata alla pagina

precedente

DI VA.CRJU. -ITALIA

- continua dal pag.4 -

1. Cera un ragazzo
camminava per strada

2. Camminando si scontrd con
un palo.

3. Si accorse che il palo era
parlante e fecero amiciza; il
palo gli spiegd che aiutava
gli sconosciuti a ritrovare la
propriastrada.

4. |l ragazzo gli disse che si era

perso e il palo gli disse che lo

avrebbe aiutato

Il paloglidiede leindicazioni

6. E infine il ragazzo ringrazid il
paloe sisalutarono.

che

ol

Morale:

- tutti devono aiutare tutti

- Bisogna sempre aiutare chi &
indifficolta

- Far amicizia senza badare
all’apparenza

- Con l'aiuto di qualcuno si
riesce a ritrovare la propria
strada

Tutti devono aiutare tutti,
soprattutto chi & in difficolta,
perché con 'aiuto di qualcuno si
riesce a ritrovare la propria
strada ed & bello fare amicizia
senza badare all’apparenza.

sono in gamba. Ho potuto
vedere, infatti, che i ragazz e i
bambini sono ben curati qui. Cid
che non & facile & dover
rimanere chiusi in una stanza da
soli(per la quarantena)-

Lo so che questo & per la nostra
sicurezza e per la nostrasalute.
Se mi fermo nei miei pensieri,
quando penso a questa
solitudine, mi viene un mal di
testa che non mi fa pil riuscire a
pensare.

Noi non possiamo sapere se
siamo effettivamente sani o
ammalati (positivi o negativi al
covid, fino a quando non &
trascorso il periodo di
isolamento prudenziale, ndr).
Voglio solo dire che mi sono
sentito in parte bene e in parte
male.

Mi piace ogni persona che sta in
questo posto.

Questo € tutto quello che volevo
dire e che chi sta lassu ci
mantenga tutti al sicuro.

E anche... Grazie!l!

Ok! Arrivederci!

i

Scuola e

cricket.

Fin da quando ero bambino giocavo e mi allenavo a cricket e
sono cresciuto alimentando questa passione.
Sono tifoso della nostra squadra nazionale.

DI ABDULLAH - PAKISTAN

Sono Abdullah, sono pakistano e
ho 16 anni.

Mi piace molto lo sport: il calcio
e il cricket, che & lo sport pil
diffuso nel mio paese.

Fin da quando ero bambino
giocavo e mi allenavo a cricket e
sono cresciuto alimentando
questa passione.

Sono tifoso della nostra squadra
nazionale.

La nazionale di cricket del
Pakistan & sotto il Pakistan
Cricket Board. E uno dei dodici
full members dell'international
Cricket Council e ha partecipato
a tutte le edizioni della Coppa del
Mondo di cricket, vincendola nel
1992 con capitano Imran Khan.
Ma non solo lo sport: anche lo
studio mi piace.

Ho frequentato la scuola in
Pakistan fino all'ottavo anno.

Da noi & un po’ diversa. Non ci
sono classi miste, ma solo classi
maschili e femminili e tutti noi
indossiamo una divisa per andare
ascuola.

La nostra aveva la camicia blu e i
pantaloni neri.

Anche il cibo & molto diverso.
Intanto & molto piccante e poi ci
sono dei piatti tipici. Tra i miei
preferiti il «White Korma
Pakistan», un piatto a base di
carnedipollo.

Non ho per niente chiaro cosa
fare in futuro, né sogni nel
cassetto. Vediamo man mano le
opportunita che verranno. Per il
momento non mi dispiacerebbe
I'idea di diventare cuoco.

«Club Sportif Sfaxien»

Anche in questo numero dedichiamo un piccolo spazio al campionato di calcio tunisino. che
appassiona tanti nostri ragazzi di quelle origini. Questa & la volta dello «Sfaxienn

DELLA REDAZIONE

Il Club Sportif Sfaxien & una
societa calcistica della Tunisia.
Ha la sede a Sfax e disputa nella
serie A del campionato tunisino
dicalcio.

Gioca le partite in casa allo stadio
Taieb Mhiri di Sfax.

Ad oggi il club ha vinto 8
campionati tunisini, 5 Coppe di
Tunisia, una Coppa di Lega. In
ambito internazionale vanta 3
Coppe della Confederazione CAF,
2 Champions League arabe e una
Coppa CAF.

Il clubfufondato nel 1928 coniil

glieall ol Il ol

nome di Club Tunisien.

Fu promossoinserie A nel 1847.
nel 1962 cambio nome in Club
Sportif Sfaxien e adottd la divisa
in uso ancora oggi. | colori della
maglia sono il bianco e il nero a
strisce verticali. Per questo tra i
nickname & chiamata anche
«Juventus El Arab», cicé la
«Juventus araba».

Quest'anno & arrivata al quinto
posto della classifica di serie A
del campionato tunisino, mentre
la scorsa stagione calcistica si era
posizionata seconda
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Grazie, come ogni volta, a tutti
quanti hanno contribuito alla
pubblicazione di questo numerc
del giornalino!

Grazie a quanti, volontari e amici,
pur non potendo fisicamente
venire al Centro continuano a
sostenerci.

Grazie a coloro che ci hanno
accompagnato e sostenuto!
(1 diamo con tutti appuntamento dopola
pausa estiva!

Ebbene si: si avvicina 'estate!

Gli scorsi anni. oltre a qualche gelato. e alcune merende con il cocomero fresco. ci siamo cimentati con qualche ragazzo

nella preparazione del sorbetto al limone. una ricetta particolarmente semplice e fresca.

DELLA REDAZIONE
Come pil volte descritto in
precedenza, periodo di

isolamento preventivo & stato ed
¢ il servizio che il nostro Centro
sta svolgendo per i ragazzi e le
ragazze accolti. Al termine dei

Sorbetto al limone

dieci giorni, con alcuni che per INGREDIENTI:
diversi motivi hanno prolungato 500 ml acqua naturale
la loro permanenza abbiamo 4/5 limoni non trattati
iniziato le prime brevi uscite 200g di zucchero

accompagnate nei dintorni.
Proprio in una delle prime uscite
siamo andati a fare una volta
merenda andando a prendere il
primo gelato della stagione.
Ebbene si: si avvicina I'estate!

Gli scorsi anni, oltre a qualche
gelato, e alcune merende con il
cocomero fresco, ci siamo
cimentati conqualche

Durata: 15 min
+ 3/4 ore diriposo
Livello: Facile
Dosi: 6 persone
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ragazzo nella preparazione del
sorbetto al limone.

La ricetta & molto molto
semplice e si presta sia per una
merenda leggera in giornate
calde o come fine pasto, specie
dopo piatti di pesce.

Cipiace condividerlaconvoi!

E di aiuto avere un minipimer e
un misurino graduato.

Servono poi limoni non trattati e
un freezer.

Far sobbollire per alcuni minuti
in un pentolino la scorza di un
limone (solo la parte gialla),
aggiungere lo zucchero e
mescolare adagio finché si crea
uno sciroppo. Spegnere la
fiamma. Aggiungere il succo dei
limoni, mescolareeversare il

“"Nnamo, va. ™
/ Aspe che me metto
[ surdavanzaleda'a |
cucciamia, chese
vedemo dan'artra /
visuale 3

Ricominciaogni
giornodamo’. Ce

" Ecosta ™
/morale de fasole,
ognun pe l'artrive

| facciol'auguride
bona estate! E che
| siaavortabonache |

tutto inun recipiente adatto.
Lasciare raffreddare e poi riporre
in freezer per due, tre ore, finoa
quandosia congelato.

Estrarre il recipiente, rompere

grossolanamente con un
cucchisio o una forchetta e
frullare con il minipimer

(anticamente questa operazione
veniva fatta raschiando con un
coltello il composto ghiacciato,
ma si ottiene ugualmente un
buon risultato).

Si otterra una sorta di crema
ghiacciata. Riporre nuovamente
in freezer per almeno 40 minuti
e ripetere |'operazione appena
prima di servirlo, preferibilmente
in bicchierini alti con cucchiaino
e cannuccia.
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