
Nei suoi occhi c’è la tua firma.
Il tuo 5x1000 a Caritas Roma è un gesto di speranza.
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AMICI
«Per coltivare sogni di fraternità ed essere segni di speranza» Papa Francesco

n°1-2025

sostienici.caritasroma.it 

Il tuo 5x1000 a Caritas Roma è un gesto di speranza.



Destinare il 5x1000 è un gesto 
semplice, ma dal valore ine-

stimabile che non comporta alcuna 
spesa aggiuntiva per i contribuenti, 
poiché si tratta di una parte delle 
imposte già versate. Non sottrae ri-
sorse al bilancio familiare, ma può 
contribuire significativamente a mi-
gliorare la vita di tante persone. È un 
modo per manifestare concretamen-
te la propria solidarietà e impegno 
civico, sostenendo chi si trova nel 
bisogno.

Informazioni sulla pubblicazione
AMICI CARITAS ROMA - Quadrimestrale 
Redazione Caritas Roma
Via Casilina Vecchia, 19 - 00182 Roma 
Tel. 06 888 15 120
Foto: Archivio Caritas

Direttore editoriale Giustino Trincia
Direttore responsabile Angelo Zema
A cura di Ufficio Raccolta Fondi e Lasciti 
e Sebastiano Nata

Carissimi amici e amiche,
in un contesto sociale sempre più 

complesso e sfidante, è fondamentale 
riflettere su come ciascuno di noi possa fare 
la differenza. Una delle opportunità più 
significative ce la offre il 5x1000, una scelta 
che non ti richiede di donare altri soldi ma che 
ti consente di destinare parte delle tasse che 
hai già versato per sostenere delle opere di 
bene. Una scelta che può generare un impatto 
profondo e duraturo nelle vite delle persone più 
fragili della nostra comunità.

La Caritas come parte della Chiesa di Roma 
è particolarmente impegnata  nell’aiutare 
coloro che vivono situazioni di povertà spesso 
multiforme. Attraverso una rete capillare di 
servizi e di persone la Caritas cerca di aiutare 
famiglie in stato di bisogno, anziani e giovani 
soli, persone senza dimora, donne e minori, 
migranti e rifugiati e quanti vivono situazioni di 
marginalità. Ogni giorno, volontari e operatori 
della Caritas lavorano instancabilmente 
per garantire aiuto e sostegno, offrendo non 
solo cibo e rifugio, ma accoglienza e calore 
umano, insieme a servizi di inclusione sociale, 
consulenze legali e percorsi di reinserimento 
lavorativo.

Invito tutti voi a considerare questa possibilità, 
scegliere di destinare il 5x1000 alla Caritas 
di Roma è un atto che parla al tuo cuore e 
a quello della nostra comunità; un segno 
di speranza e di partecipazione attiva nella 
costruzione di un presente e di un domani più 
umano e solidale.

Infine, desidero inviare un affettuoso e fraterno 
augurio di Santa Pasqua a voi e ai vostri cari, 
con un pensiero e una preghiera particolare a 
Dio padre soprattutto a coloro che sono soli e 
che vivono situazioni di sofferenza.

editoriale

Giustino Trincia

Direttore Caritas Roma

c o d i c e  f i s c a l e

97797430580



3

Il tuo 5x1000 del 2023

Grazie al tuo contributo 5x1000 del 2023, 
lo scorso anno abbiamo potuto potenziare le 
attività dei nostri empori della solidarietà per 
migliorare la qualità e la quantità di prodotti 
alimentari e non, al fine di gestire e organiz-
zare meglio il numero crescente di richieste 
da parte delle famiglie. 

Queste azioni ci hanno permesso di soste-
nere 5.542 persone nel 2024 attraverso l’ero-
gazione delle tessere in emporio che consen-
tono di fare la spesa gratuitamente.

Emporio della 

Solidarietà

Nel 2024 

sono state distribuite

1.724 tessere
per supportare

5.542 persone

 GRAZIE  

al tuo contributo 

 5x1000 



introduzione

Caritas Roma, da sempre impegnata nel 
sostegno delle persone in difficoltà, attra-
verso i servizi diffusi sul territorio, affronta 
le diverse forme di povertà che colpiscono 
i cittadini. Con un’attenzione particolare 
alle situazioni di vulnerabilità, si impegna 
a contrastare le disuguaglianze sociali at-
traverso progetti concreti e tempestivi. 

La povertà abitativa, alimentare, la-
vorativa, economica, minorile, sanitaria 
e la solitudine dei malati e degli anziani 
richiedono interventi mirati che spaziano 
dall’accoglienza alle famiglie in difficoltà 
a iniziative di supporto al reddito e inse-

rimento lavorativo. A questo proposito, 
fondamentale è anche la creazione di reti 
solidali che offrano sostegno immediato e 
opportunità di crescita. Ogni azione mira 
a favorire la partecipazione delle comunità 
locali, coinvolgendo parrocchie, istituzioni 
e cittadini. 

Solo con l’impegno di tutti, Caritas 
Roma può continuare a promuovere un 
cammino che non si limita al sostegno 
materiale, ma stimola anche la riflessio-
ne sulle cause della povertà e sensibilizza 
sull’importanza di un impegno continuo 
per contrastarla.

povertà alimentare

Tra le piaghe sociali che affliggono il 
nostro Paese vi è sicuramente la povertà 
alimentare, con un numero crescente di 
persone e famiglie che faticano ad acce-
dere ai beni alimentari di prima necessità. 
Nell’ultimo anno abbiamo assistito oltre 
2.500 famiglie attraverso i nostri Servizi e 
distribuito più di 320.000 pasti nelle nostre 
mense a chi, non possedendo una casa e 
una rete familiare, è costretto a vivere in 
strada.

Non potersi permettere risorse ali-
mentari per sé stessi ma soprattutto per i 
propri figli lede l’uomo nel profondo pri-
vandolo della dignità. Milioni di famiglie 
italiane si trovano quotidianamente a fare 
una scelta quasi obbligata tra pagare le 
bollette o fare la spesa. La maggior parte 
di queste sceglie suo malgrado di rinun-
ciare a quelli che sono gli alimenti base 
dei pasti quotidiani.

In questo drammatico scenario le nostre 

mense sociali e gli Empori della Solidarietà 
svolgono un ruolo cruciale, in quanto sono 
luoghi in cui ogni dono materiale diviene 
un’occasione di accoglienza e cura.

Ad oggi sono attivi cinque Empori nelle 
zone Casilino, Spinaceto, Trionfale, Mon-
tesacro e Marconi, ma per assistere un nu-
mero sempre crescente di famiglie in dif-
ficoltà a giugno ne è stato individuato un 
sesto in zona Tuscolana che sarà attivato 
nei prossimi mesi.

Mensa “Don Luigi di Liegro”



l’esempio virtuoso dell’as roma

L’opera dei servizi di Caritas Roma per 
il contrasto alla povertà alimentare sareb-
be impossibile senza il sostegno di partner 
generosi come aziende, privati cittadini e 
istituzioni che condividono i nostri stessi 
obiettivi e attraverso donazioni di derrate 
alimentari e di risorse economiche sosten-
gono i nostri progetti. 

Un esempio virtuoso di partnership 
è quello esistente tra Caritas Roma e AS 
Roma. 

Il Club dopo aver avviato il progetto 
“Food for the Community” tramite il quale 
le eccedenze alimentari dello Stadio Olim-
pico vengono recuperate e offerte alla men-
sa di Via Marsala, continua a dimostrare la 
sua vicinanza ai più bisognosi attraverso la 
donazione di prodotti.

Ultima testimonianza è quella del 27 
gennaio in cui il Club, rappresentato dal 
calciatore Stephan El Shaarawy ha offer-
to all’Emporio di via Casilina Vecchia dei 
prodotti ortofrutticoli provenienti dall’orto 
urbano di Trigoria.

Collaborazioni come queste garantisco-
no ai nostri servizi la continuità per aiutare 
chi ha bisogno e contribuiscono a sensibi-
lizzare l’opinione pubblica riguardo la re-
sponsabilità sociale e la lotta allo spreco 
alimentare.

Il contrasto alla povertà alimentare è una 
sfida che riguarda tutti. Ognuno di noi può 
fare la sua parte anche con poco, perché 
quel poco può diventare molto per chi non 
ha nulla. 

El Shaarawy con 

un volontario 

dell’Emporio
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povertà lavorativa e 
inclusione:  il modello di 
officina delle opportunità

Nonostante l’aumento del tasso di occu-
pazione al 65,3% nel 2024, la povertà 

lavorativa a Roma resta una sfida concreta. 
Contratti precari, bassi salari e limitate op-
portunità di crescita impediscono a molti 
lavoratori di raggiungere una condizione di 
vita dignitosa. A fronte di questa emergenza, 
il progetto Officina delle Opportunità, pro-
mosso dal Vicariato di Roma, Roma Capita-
le e Regione Lazio, ha l’obiettivo di favorire 
l’inclusione socio-lavorativa delle persone 
più fragili escluse dal mondo del lavoro. 
Non si tratta solo di trovare un impiego, ma 
di offrire percorsi personalizzati di accom-
pagnamento, formazione e supporto econo-
mico, garantendo una reale integrazione nel 
mercato del lavoro.  Officina delle Oppor-
tunità utilizza un approccio integrato, che 
coniuga formazione, supporto economico e 
inserimento lavorativo grazie a una rete ca-
pillare sul territorio. Il progetto segue sei fasi 
operative e si avvale di un team di esperti e 

povertà lavorativa

volontari, che operano attraverso oltre 
300 parrocchie garantendo un approc-
cio di prossimità e sostegno continuo.  
Dal 2023 sono state accompagnate cir-
ca 800 persone, per le quali, nel 50% 
dei casi, è stato previsto un percorso di 
orientamento professionale supportato 
da circa 400 interventi finanziati (for-
mazione, tirocini e contributi econo-
mici). Sono state contrattualizzate più 
di 100 persone prevalentemente nei 
settori del turismo e della ristorazione, 
dell’edilizia, del commercio, dei servi-
zi alla persona e della logistica.

■ 30% migranti
■ 70% italiani

800 PERSONE:
■ 66,7% 
disoccupati
■ 16,3% occupati
■ 5,9% in cerca di 
prima occupazione



a tu per tu

A Roma ci sono tanti fiorai, ma il mestie-
re del fiorista è unico, un’arte che na-

sce dalla passione. Il profumo dei fiori e i 
colori delle piante fanno parte della mia vita 
fin da bambina. Seguivo mio padre nel suo 
negozio e sentivo che qualcosa mi legava a 
quel mondo. Crescendo, ho coltivato questa 
passione, studiando e aggiornandomi nel 
settore. Poi mi sono sposata, ho avuto un 
figlio e mi sono dedicata alla famiglia, ma 
l’amore per i fiori non è mai svanito.
La vita mi ha messo alla prova quando mio 
marito ha avuto due infarti e non poteva più 
lavorare. Con nostro figlio senza impiego, 
mi sono trovata a dover reinventarmi. La 
voglia di tornare a fare ciò che amavo era 
forte, ma non avevo i fondi necessari. Così 
ho partecipato a un bando del Municipio X, 
sperando di aprire finalmente un negozio di 
fiori. Ma mancavano le risorse economiche 

«ho realizzato il mio sogno». 
la storia di sonia, fiorista di “officina delle opportunità” 

e non avevo accesso ai finanziamenti. Nono-
stante ciò, non mi sono arresa.
La vera svolta è arrivata con Officina delle Op-
portunità, il progetto di Caritas Roma. Grazie a 
loro, ho ricevuto supporto economico e morale. 
Mi hanno dato la forza di ripartire, nonostan-
te la difficoltà di ricominciare a 50 anni. Così, 
grazie al loro aiuto, sono riuscita ad aprire il 
mio banco di fiori giusto in tempo per Natale. 
Diventare la prima fioraia del mercato di Casal 
Bernocchi è stata una grande soddisfazione. Il 
quartiere mi ha accolta con affetto.
Oggi, ogni fiore che vendo è un tributo alla 
Caritas, che mi ha dato l’opportunità di ri-
cominciare. Se dovessi regalar loro un fiore, 
sceglierei un girasole, simbolo di solarità, 
umiltà e amore. Mi chiamo Sonia Esposito e 
grazie al progetto “Officina delle Opportu-
nità” ho realizzato il mio sogno di aprire un 
negozio di fiori.

Sonia, beneficiaria del progetto 

“Officina delle Opportunità” 
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La donazione
5x1000 non 
comporta nessun 
costo aggiuntivo 
per il contribuente, 
perché è la 
destinazione di una 
parte dell’imposta sul 
reddito (IRPEF).

Donare il 5x1000 
alla Caritas Roma 
non esclude la 
possibilità di 
devolvere anche 
l’8x1000 alla 
Chiesa Cattolica.

FIRMA
nel riquadro sostegno 

degli enti del terzo 
settore.

SCRIVI
il codice fiscale
di Caritas Roma
97 79 74 30 580

come donare gesti di speranza

FAC-SIMILE MODULO SCELTA PER LA DESTINAZIONE DEL 
CINQUE PER MILLE DELL’IRPEF (in caso di scelta FIRMARE

nello spazio sottostante)

Sostegno degli enti del terzo settore iscritti nel runts di cui all’art. 46, C.1, del D. Lgs. 3 luglio
2017, N. 117, comprese le cooperative sociali ed escluse le imprese sociali costituite in 

forma di società, nonchè sostegno delle onlus iscritta all’anagrafe

firma
codice fiscale
del beneficiario

Mario Rossi
9 7 7 9 7 4 8 03 0 5

tanti modi per essere al nostro fianco

BONIFICO BANCARIO

Banco Posta IBAN: IT 50 F 07601 03200 001021945793
intestato a Fondazione “Caritas Roma” - ETS
Se lo desideri, richiedi alla tua banca l’attivazione del bonifico ricorrente

CARTA DI CREDITO O PAYPAL

Visita il sito sostienici.caritasroma.it 
Clicca “Dona ora” oppure inquadra il QRCode qui a lato

UFFICIO RACCOLTA FONDI E LASCITI
Via Casilina Vecchia, 19
00182 Roma
Tel. 06.888 15 120
donazioni@caritasroma.it
lasciti@caritasroma.it
Codice Fiscale: 97797430580

contatti

POTETE RICEVERE “AMICI CARITAS”
ANCHE PER POSTA ELETTRONICA
Basta comunicare il vostro indirizzo email a:
donazioni@caritasroma.it
Ci aiuterete a contenere i costi di spedizione
e a rispettare l’ambiente. Grazie!

RICEVI LE NEWS CON WHATSAPP

335 824 92 88

Invia un messaggio con Nome, 
Cognome e CARITAS ROMA ON

Seguici su:

 Le donazioni sono soggette ai benefici fiscali previsti dall'art. 83 del Codice del Terzo Settore


