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INDICE DELLE RICETTE

| La Pizza di Nakshije | IL Chow Mein di Aisa

| L'Arrosto di pollo di Razia e Juneya | IL Fatteh di Yasmeen, Mariam e Samah
| GLi Shami Kebab di Sirazum | IL Paes di Jasmin
| GLi Shami Kebab di Samsun | Il Budino di Arcoshaa, Ety e Monowara
| La Pasta al tonno di Radwa e Zineb | Le Palline di cocco di Grazia
1 L Riso Biryani di Ummey | 1 Rosogolla di Tahmina

|1l Tabule di Ruba | L Einni di Suchana e Tanjia
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Le prime pizze nascono in Egitto nel 4000 a.C.! Erano degli impasti di cereali
lievitati e cotti su pietre. Dopo pitt di 5000 anni arriva a Napoli.

Oggi in Italia se ne consumano 5 milioni al giorno.
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Nascono nell'era Mughal
a Lucknow (India)
per un nawab sdentato ¢
obeso, che non poteva
masticare: un cuoco cred
polpette morbide con ceci
frullaci per lui, talmente

fini da scinglicrsi in bocc
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La pasta al tonno nasce nei primi
del Novecento a Bologna come
piatto povero per i "venerdi”, il
giorno in cui i cattolici non
possono mangiare carne.
¢ simbolo di single ¢ famiglic

freceolose.
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Deriva dal pilaf persiano "birinj biryan"
(riso fritto), portato in India dai
conquistatori Mughal nel XVI secolo;
una leggenda narra che Mumtaz Mahal,
moglic di Shah Jahan (costruttore del
Taj Mahal), lo ided per nutrire truppe
denutrite con riso, carne ¢ spezie

durante ispezioni milicari.
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Nato nelle montagne della Siri
Libano intorno al 1800 a.C., portato dai
Fenici nel Mediterraneo.

Il nome deriva dall'arabo "tabbule",
che significa "leggermente speziato”.
Servito come antipasto all'inizio
dei pasti domenicali in Libano,

avvolto in foglie di lacruga
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Nato nella Cina meridionale come
pasto veloce per operai ¢ viaggiatori,
significa "noodles fricti saleati” .
Gli emigranti cinesi lo portarono
negli Stati Uniti adattandolo con
ingredienti locali per attrarre

clienti occidentali
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Nacque da necessita: nei Dak Bungalows
remoti, khansama (cuochi) preparavano
il pudding rapidamente con uova locali,
chiamandolo inizialmente "365" per la
disponibilirﬁ annuale, poi deformato in
"Custel bran" dal linguaggio dei

lavoratori.
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Si trovano in moltissimi pacsi con nomi
diversi: “Coccoretti” italiani, ”congolais”
(congolesi) francesi o "rochers a la noix
de coco" (rocce di coceo). "Beijinho”
(bacetti al cocco) in Brasile e Portogallo,

“Chokladboll” in Svezia
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Nascono accidentalmente nel 1868 a
Kolkata grazie a N.K. Bhaldia, che
modifico una ricecea fallica di sandesh
indurito dal calore, rendendole soffici e
assorbenti.

Dichiarati patrimonio culturale

| dell'India nel 201
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si serve tradizionalmente in piccoli vasi
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di terracotta (kulhad) durante i
matrimoni bengalesi per simboleggiare

fertilita e prosperita, con la condensa
Prosp

esterna che indica freschezza.
Si raffredda all'aperto sotto il cielo

stellato per assorbire "energia lunare”




S =
Glagie per aven candivise con nai queste percatsa
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